<p>----------------------------------<br /><strong>91. නිවීමේ පණිවිඩය රැගත්!</strong><br />----------------------------------<br />දහම් පදය<br />&ldquo; දුක වැඩිවන විට අඩු කරගන්න අත්හරියි<br />දුක අඩුවන විට වැඩි කරගන්න අල්ල ගනීයි &rdquo;<br />========================<br />දහම් පදය නිර්වචනය :-<br />&ldquo; බොහෝ අය අත්හරින්නේ වස්තුව කලකිරිච්ච නිසාය. <br />බොහෝ අය අල්ලගන්නේ අත්හැරීම කලකිරිච්ච නිසාය. &rdquo;</p>
<p>උවටැන් <br />&bull; වස්තුවේ නිවීමට අත්හරින්න. වස්තුවේ කලකිරීමට අත්නෑර.<br />&bull; වස්තුව රැස් කරන්නේ සැප බලාපොරොත්තුවෙන්ය. වස්තුව අස්කරන්නේ එම සැප බලාපොරොත්තුව ඉටු නොවු නිසාය.<br />&bull; කුමට රැස් කරමුද එය එසේ ඉටු නොවේ මන්ද , වස්තුවට රැස් වීමක් හෝ අස් වීමක් නැත. එය ඔබේ ප්&zwj;රශ්ණයක්ය.<br />&bull; කුමට හේතුවක් තිබුණත් අත්හැරීමට හේතුව විය යුත්තේ අත්හැරීමමය. මන්ද ඇත්නම් වෙන හේතුවක් ඇත තවත් අත්හැරීමක්.<br />&bull; හැම දේම හැම කෙනාටම අයිතිය.<br />නුමුත් එය රැදෙන්න කුෂලයට අනුවය.<br />&bull; හැම දේම හැම කෙනාටම අහිමිය.<br />නුමුත් එය නොරැදෙන්න අකුෂලයට අනුවය.<br />&bull; කෙලෙස් අවශ්&zwj;යතා ඇති කරයි. අවශ්&zwj;යතා අල්ලාගැනීම් ඇති කරයි.</p>
<p><br />ගිහි ජීවිතය කියන්නේ මේකද ?</p>
<p>අනුන්ගෙ ලමයෙක් ගෙනවිල්ලා<br />කවලා පොවලා රැකලා<br />ජීවිතයම කැප කරලා<br />ඇති තරම් බැනුම් තරවටු අහලා<br />දෙන දෙයක් කාලා<br />කියන තැනක ඉදලා<br />හැම දේටම අවසර පතලා<br />සෙබලා සිටිනවා මුරකරුවෙකු වෙලා</p>
<p>ගෙවනවා පව් අනේ මන්දා !</p>
<p>ඔබට හිතුනේ නැද්ද ඔබට වඩා උම්මන්තකයෙක් තවත් ලොව නැතැයි කියා.</p>
<p>ගුරු අවවාද</p>
<p>දුක් විදින සියලු සත්ත්වයෝ සැප සොයා යති.<br />සැප විදින සියලු සත්ත්වයෝ දුක සොයා යති.</p>
<p>ලෝකයේ සුදු අය කළු වෙන්න වෙර දරති.<br />ලෝකයේ කළු අය සුදු වෙන්න වෙර දරති.</p>
<p>පොහොසත් අය දුප්පත් වෙන්න වෙර දරති.<br />දුප්පත් අය පොහොසත් වෙන්න වෙර දරති.</p>
<p>බඩගිනි අය කෑම පතති<br />කෑම ඇති අය බඩගිනි පතති</p>
<p>මහන්සි අය විවේකය සොයති<br />විවේක අය මහන්සිය සොයති</p>
<p>බොරුවට අකැමති අය සත්&zwj;ය සොයති<br />සත්&zwj;යයට අකැමති අය බොරුව සොයති</p>
<p>ඔබත් පෘතජ්ජන ලෝකයේ සොයන්නෙක් නොවී නිවෙන්නෙක් වන්න !</p>
<p>සඝ උපදෙස් ලබා බුදුන් සරණ යන්න !</p>
<p>මෙයට<br />තථාගත ශ්&zwj;රාවක සංඝ</p>